
3x dnevno
4,5 min

Revolucionarno ZDRAVLJENJE 
ALERGIJ doma s fototerapijo

+  dolgotrajen učinek
+  alergijske reakcije in 

iritacije se zmanjašajo 
ali popolnoma izginejo

+  ni stranskih učinkov
+  uporaba tudi v 

preventivne namene
+  omogoča zadrževanje 

na prostem v času 
senene mrzlice

+  uporaba je možna 
povsod: doma, 
na potovanju, v vozilu...

+  primerno za nosečnice 
in diabetike

PROLAT d.o.o.
www.prolat.si
prolat@siol.net

Dodatne informacije 
po telefonu 
07/30 44 555
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Na voljo v lekarnah
Klinično testirano

3 leta garancije

Če alergijskega nahoda ne zdravimo, se lahko razvije 
v BRONHITIS ali ALERGIJSKO ASTMO.

Medinost je učinkovit pred 
naslednjimi alergijami:
• SENENI NAHOD
• HIŠNI PRAH
• ŽIVALSKA DLAKA



Najpogosteje zastavljena vprašanjaNajpogosteje zastavljena vprašanja

1. Ali lahko z uporabo naprave Medinose 
preprečim seneni nahod?
Če poznate vrsto peloda, na katerega ste alergični, 
lahko s pomočjo naprave Medinose pričnete z zdrav-
ljenjem približno teden pred začetkom pojava alerge-
na, in sicer trikrat dnevno. S terapijami nadaljujte ves 
čas senenega nahoda. Če simptomi alergije upadajo, 
lahko skladno s tem zmanjšate število terapij na eno 
ali dve terapiji dnevno. Učinkovitost terapij se zaradi 
tega ne bo zmanjšala. 

2. Mi lahko Medinose pomaga pri alergiji na 
mačke?
Medinose varuje membrano nosne sluznice pred 
povzročitelji alergij, torej ne le pri senenem nahodu, 
temveč tudi pri alergijah na hišni prah in na živalsko 
dlako.

3. Kako pogosto moram izvajati terapijo?
Na začetku zdravljenja vsaj trikrat dnevno. Vsaka 
terapija traja približno 4 minute in pol. Po preteku 
tega časa se naprava  samodejno izključi, kar zagotav-
lja, da terapija traja vedno enako dolgo.

4. Koliko časa moram uporabljati Medinose?
To je odvisno od jakosti alergije in snovi, na katero 
ste alergični. Medinose je potrebno začeti uporabljati 
takoj, ko pridete v kontakt z alergenom (to je snov, 
na katero ste alergični). Če se simptomi alergije med 
zdravljenjem v tednu ali dveh izboljšajo, lahko število 
terapij zmanjšate. Kljub izboljšanju pa je priporočljivo, 
da v času prisotnosti pelodnega prahu napravo Medi-
nose uporabite nekajkrat tedensko ali celo dnevno , 
saj s tem preprečite ponovitev težav. Večina upora-
bnikov opazi občuten napredek že po dveh tednih 
zdravljenja. 

5. Kdaj je najbolje uporabiti Medinose?
Če terapijo opravljate dvakrat dnevno, je najbolj enos-
tavno, da opravite eno zjutraj pred zajtrkom ali po 
njem ter eno zvečer pred spanjem. Če je potrebno, 
lahko tretjo terapijo opravite popoldne. Medinose je 
priročen za uporabo celo na potovanju.

6. Jemljem zdravila proti alergiji. Jih moram še 
vedno jemati?
Medinose nima nikakršnega vpliva na delovanje 
zdravil. Teoretično lahko hkrati uporabljamo Medi-



nose in jemljemo zdravila, vendar je dokazano, da 
se z uporabo naprave Medinose simptomi alergije 
zmanjšajo, tako da lahko  posledično zmanjšamo tudi 
količino zdravil. 

7. Nimam nobenih težav z nosom, alergija 
povzroči le zatečene oči in neznosen kašelj. Mi 
Medinose lahko pomaga pri tem?
Solzenje oči in drugi alergijski simptomi se pojavijo 
zaradi izločanja histamina iz celic v membrani nosne 
sluznice. Fototerapija naprave Medinose deluje direk-
tno na membrano nosne sluznice. Tako s pomočjo 
terapije rdeče svetlobe ne izginejo le težave z nosom, 
temveč tudi neprijeten utesnjujoč občutek, povezan 
z alergijami, ter otečene ali solzne oči, kašelj, srbenje 
in glavoboli.

8. Kdaj bom opazil prve znake zdravljenja?
Olajšanje težav je lahko opazno po že nekaj terapijah, 
vendar pa boste pravo izboljšanje občutili po dveh do 
treh tednih.

9. Kako Medinose deluje?
Na podlagi fototerapije (svetlobne terapije). Diode, 

vstavljene v nosnice, oddajajo vidno rdečo svet-
lobo z valovno dolžino približno 660 nm. Ta svet-
loba zmanjšuje alergijske reakcije ter preprečuje 
razdraženost sten celic nosne membrane.
 
10.  Ali so znani kakršni koli stranski učinki?
Ne! To je popolnoma naravna metoda zdravljenja. 
Antialergijska naprava Medinose v telo ne vnaša no-
benih zdravil. Koncentracija osebe in njena zmožnost 
za vožnjo nista ogroženi.

11.  Lahko medinose uporabljajo tudi moji otroci?
Naprava nima nikakršnih stranskih učinkov, tako da 
Medinose zlahka uporabljajo tudi otroci. Iz higien-
skih razlogov priporočamo, da za vsakega uporabnika 
kupite dodaten zamenljiv nastavek. 

12. Kako naj očistim nastavek za v nosnice?
Previdno ga očistite z robčkom.

13. Je Medinose klinično testiran?
Da. Medinose je bil testiran v kliničnih študijah. Pri 
več kot  70 % pacientov je bilo mogoče zaznati bist-
veno  zmanjšanje alergijskih  reakcij.



Kaj je alergija?
Alergija je pretirana reakcija imunskega sistema telesa 
na delce tujih substanc iz okolja.

Imunski sistem reagira na substance (npr. pelod), ki 
praviloma niso škodljive za zdravje. Nastanejo protite-
lesa in organizem prepozna neškodljive substance kot 
nevarne ter reagira, kot da so patogeni elementi, proti 
katerim se je treba boriti.

Znanih je približno 20.000 substanc, ki povzročajo 
alergije.

Simptomi senenega nahoda / alergijskega nahoda
· Iritacija nosu
· Kihanje
· Velike količine izločanja sluzi (do 20 mililitrov na dan)
· Rdeče, srbeče in solzne oči 
· Reakcija nosne sluznice
· Glavoboli
· Prizadete glasilke
· Omejena sposobnost voha
· Omejena sposobnost okušanja

Nevarnost nastanka astme
Če alergijskega nahoda ne zdravimo, 
se lahko razvije v
· bronhitis
· alergijsko astmo (na pelod)

Skoraj vse leto je čas alergij
· Drevesa: februar - junij
· Trava:  maj - avgust
· Zelišča:  julij - september

Najbolj pogosta oblika alergije je alergija na travo.

Obstoječa sredstva proti alergijskemu nahodu
· Močna antialergijska zdravila in zdravila proti vnetju
· Spreji za nos
· Kapljice za oči
· Zdravila, ki vsebujejo kortizon

PROLAT d.o.o.
www.prolat.si
prolat@siol.net

Dodatne informacije 
po telefonu 

07/30 44 555


