
VSE   ZA VAS           ZA VAŠE ZDRAVJE          PRI VAS DOMA 
 

________________________________________________________________________________________________ 

TRIFILON Raziskave in razvoj  Rimska c. 20    Ljubljana    tel: 01 251 2173    www.trifilon.eu    info@trifilon.si 
1 

Naravni zeliščni HRT 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lajša simptome menopauze 
 

Naravni HRT (Hormone Replacement therapy) vsebuje najboljše koncentrirane ekstrakte 
šestih ključnih zelišč, ki lajšajo vse simptome menopavze. IN to brez stranskih učinkov in 
rizikov, ki nastopijo vsled dolgotrajnega jemanja farmacevtskega HRTja.  
Že po nekajtedenskem jemanju naravnega HRTja se bodo bistveno zmanjšali simptomi 
kot so vročinski fleši, nočno potenje, spremembe v počutju, živčnost, glavoboli, motnje v 
spanju, utrujenost, izguba libida, depresije in razdraženost. Vsi ti simptomi izginejo 
najkasneje 90 dni po začetku jemanja naravnega HRTja. 

Naravni HRT sestavljajo ekstrakti naslednjih zelišč: 

1. Rdeča detelja (Trifolium pratense) 

2. Izoflavonidi soje (Glycine max) 

3. Grozdnata svetlika (Cimicifuga racemosa) 

4. Vitex (Vitex Agnus Castus) 

5. Divji koren (Dioscorea villosa) 

6. Ženski ginseng (Angelica Sinensis)  

ZAKAJ ZELIŠČA IN NE ZDRAVILA: 

- dolgoročno uporabo farmacevtskih preparatov povezujejo z različnimi vrstami 
raka, predvsem raka na dojki in na materničnem ustju 

- stranski /nezaželeni učinki framacevtskih preparatov so največkrat napihovanje, 
pridobivanje na teži, živčnost, depresije, migrene in glavobol 

- estrogen prisoten v farmacetskih preparatih pridobivajo iz konjskega urina (breje 
živali), zato ga tudi ne moremo imenovati naravni estrogen primere za ljudi. 

- Zeliščni HRT deluje brez kakršnihkoli stranskih učinkov proti večini simptomov 
menoauze, pa tudi v fazi pred menopauz 
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Na voljo sta dve različici zeliščne formule HRT: 

 

Naravni HRT – Primerjalna tabela  
vse količine so v mg 

Aktivna 
substanca 

Originalna 
Formula 
(mg*) 

Visokopotentna 
Formula 
(mg*) 

Soja 
(Glycine Max) 

10,590 24,000 

Rdeča detelja 
(Trifolium Pratense) 250 3,800 

Divji koren 
(Dioscorea Villosa) 

100 504 

Agnus Castus 
(Vitex Agnus Castus) 100 100 

Dong Quai 
(Angelica Polymorpha, 
Angelica Sinensis) 

100 240 

Cimifuga 
(Cimicifuga Racemosa) 

100 120 

Naravni Vitamin E 41.3 42.5 

Krom - 0.2 

Vitamin B12 - 0.002 

• teža velja za posušene rastline v mg 

 

Katero različico izberemo ? 

Zmeraj začnete z originalno formulo in to 4 mesece. V tem času se bodo simptomi 
menopauze bistveno zmanjšali. Večina simptomov bo izginila že po prvem mesecu, 
vendar je tudi to odvisno od posamezne osebe. Maksimalni učinek bo pri večini oseb 
dosežen po treh mesecih jemanja naravnega HRTja. 

Če tega ni, potem lahko oseba začne jemati visoko potentno različico HRTja. Ta se od 
originalne razlikuje samo po povečani količini posameznih zelišč. Visoko potentna 
različica pride v poštev samo pri osebah, ki imajo izrazito močne simptome menopauze. 

Doziranje: 1 kapsula dnevno z vodo pri glavnem obroku. Nosečnice in dojilje naj ne bi 
jemale tega preparata. 

 

Pakiranje :  

1. Originalna formula 30 cps 

Cena :  24 EUR 

2. Visokopotentna formula 30 cps 

Cena:  32,50 EUR 
  


