Homeopatija in celulit

Neenakomerna porazdelitev mascob po telesu je pogosto posledica nepravilne prehrane
in premalo gibanja. Mascobe se po telesu nalagajo v obliki odvecnih blazinic na trebuhu,
bokih, vratu (podbradek), zadnjici in notranji strani stegen. Tovrstne mascobe, znane
kot celulit, so trdovratne.
Potrebno je najprej poiskati vzrok nastanka celulita. Znanih je vec vzrokov:
1. Metabolne spremembe v telesu, ki so posledica hormonskih sprememb v Zenskem
telesu vse do menopavze
2. Metabolne tezave zaradi nepravilnega delovanja jeter, ledvic. Nezadostno delovanje
jeter in ledvic povzroci slabo izloCanje toksinov iz telesa in posledi¢no njihovo
skladis¢enje
3. Prekomerna obremenitev organizma s _kislinami. Nepravilna prehrana povzroci
kopicenje kislin v telesu, kar pripomore k nalaganje mascob in nastanku celulita.
Kisline, ki se kopicijo v organizmu, so razlicnega izvora. Nekaj primerov:

- ocetna kislina kot produkt uzivanja sladkorjev

- secna kislina kot produkt uzivanja mesa

- dusikova in zveplova kislina kot produkt uzivanja prekajenega mesa in

stevilnih vrst sirov

- acetilsalicilna kislina pri jemanju analgetikov

- taninska kislina pri uzivanju kave in ¢aja

- ogljikova kislina pri pitju gaziranih pijac

- klorovodikova kislina pri stresu, zaskrbljenosti..

- nikotinska kislina pri kajenju

Zensko telo skladi3¢i kisline v obdobju enega
meseca Vv krvi in jih nato izloc¢i z menstrualno
krvjo. Kri ima torej zmoznost za skladis¢enje
kislin in uravnavanje acido-baznega
ravnotezja v organizmu. Kadar pa je
zmoznost krvi za neutraliziranje kislin
presezena, organizem reagira tako, da
zadrzuje vodo v telesu in na ta nacin »redci«
kisline. Takrat ima oseba obcutek »napihnjenosti«<. To se najveckrat zgodi pred
menstruacijo, tik predeno se zacnejo z menstrualno krvjo izlocati kisline. Drugi
mehanizem za zmanjsSevanje kislosti v organizmu, je nalaganje kislin kot »odpadek « in
posledi¢no nastanek pomarancne koze znane kot celulit na stegnih, trebuhu, zadnjici..

S pravilno prehrano in zmanjsanim stresnim zivljenjem lahko zmanjSamo nastanek
celulita. Potrebno je zmanjsati nastajanje kislin v telesu, povecati fizicno aktivnost, piti
1-2 litra vode na dan. Kot dopolnilna nega se priporoca masaza. Potrebno je uzivati
hrano bogato z minerali in vitamini.

Z zmanjsevanje in odpravljanje celulita, se uporabljajo pripravki iz fitoterapije,
homeopatije in oligoterapije.




Fitoterapija: Fucus, Taraxacum, Pilosella

Fucus (Alge) : Prekomerna telesna teza, celulit

Alge so zelo ucinkovite pri shujsevalni dieti. Vsebujejo sluz, ki v Zelodcu nabreka in s
tem daje obcutek sitosti. Alge so bogate z oligo-elementi (baker, krom, cink, selen,
zelezo, mangan in jod) ter vitamini (C, B1, B6 in B12) ter
pokrivajo dnevne potrebe po mineralih in vitaminih v procesu
hujsanja.

Jod v algah stimulira zZlezo scitnico in s tem se poveca bazalni
metabolizem v organizmu. Na ta nacin se povecuje tudi
metabolizem mascob. Rastlinska vlakna v algah preprecujejo
zaprtje. Alge so nizkokaloricne in vsebujejo zelo malo mascob,
kar je se posebno pomembno v procesu hujsanja. Alge dajejo
telesu tonus in povecujejo izgubo telesne teze v procesu
hujsanja. Doziranje : 2 pritiska na dozirniku v vodo, 1 krat na dan

Taraxacum (regrad): preprecuje nastajanje zol¢nih in ledviénih kamnov,
anticeluliti¢no delovanje, anti-holesterolno delovanje

Poznano je njegovo diureticno delovanje. Omogoca drenazo jeter (stimulira jetra k
izlocanju toksinov, ki so se nakopicili v telesu). Regrad je priporocCljiv pri razstrupljanju
organizma, da se pospeSi proces izlocanja toksinov iz telesa. Regrad tudi urejuje
prebavo (zmanjsuje zaprtje) in ima anti-celuliticno delovanje. Doziranje : 2 pritiska na
dozirniku v vodo, 1 krat na dan

Pilosella

Pilosella vsebuje flavonoide, ki pospesujejo izlo¢anje toksinov preko ledvic. S toksini se
izlo¢ajo tudi minerali, kar je pomembno, kadar je potrebno zmanjsati vnos soli v
organizmu (npr. pri visokem krvnem pritisku). Pilosella tudi zmanjsuje zadrZevanje vode
v telesu in deluje anti-celuliticno. Pilosella vsebuje ombeliferon, ki pospesuje delovanje
jeter, pospesi izloCanje zolca in s tem pospesuje prebavo. 125 ml steklenicka. Doziranje
: 1 kapljico na 1 kg telesne teze na dan




Oligoterapija:

Oligoelementi Zn/Ni/Co

Oligoementi se nahajajo v organizmu v izredno majhnih koncentracijah. Vplivajo na
delovanje encimov v telesu, ki so neobhodni za metabolne procese. Oligoelementi imajo
vlogo »katalizatorjev« v telesu, kar pomeni, da se bioloski procesi ne morejo odvijati

brez njih, ali pa da se odvijajo slabse.

Oligoelementi Zn/Ni/Co (cink, nikel, kobalt) so priporocljivi v procesu hujsanja. To je
tudi znanstveno potrjeno. Vplivajo na zleze z notranjim
izlo¢anjem in uravnavajo njihovo delovanje. Nikel in kobalt

regulirata delovanje trebusne slinavke, ki izloca insulin. Ta

hormon uravnana nivo glukoze v telesu.
Oligoelementi
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Zn/Ni/Co ugodno vplivajo na tezave z | @'Ni@ e =
absorbcijo hranil, ki se pojavi kot posledica »lene prebave«. & = -.f"g . ‘&

Odgovorni so tudi za drenazo izloCevalnih organov, kar
pomeni, da stimulirajo jetra, ledvica, in s tem pospesijo izlocanje toksinov iz telesa.

Doziranje: 1tabletko na dan, na tesce

Homeopatija:

Homeopatsko zdravilo

Drenaza ((CiSCenje) jeter in trebusne
slinavke

Berberis 5 CH. 5 kroglic vsak dan, 14 dni

Po preobilne obroku hrane

Nux vomica 7 CH, 5 granul

Oseba ima zelo velik apetit

Antimonium crudum 5 CH, 3 granule pol
ure pred vsakim  obrokom hrane

Oseba se je zredila ker je v stresu in
preobremenjena

Anacardium orientale 5 CH, Argentum
nitricum 9 CH(velika zelja po slascicah,
posebno cokoladi)

Oseba ima tezave s celulitom, ker jemlje
kontracepcijska sredstva

Rosmarinus 1 DH, 1 kapljico na 1 kg
telesne teze na dan, 3 mesece

Celulit v menopavzi

Berberis 5 CH (5 kroglic na dan) in
Lachesis 15 CH ( 5 kroglic na dan), 1
mesec




