
 
 
Homeopatija in seneni nahod 
 
Seneni nahod v glavnem povzroča cvetni prah, ki se pojavi spomladi v zraku. Alergeni, ki se nahajajo v 
cvetnem prahu, oslabijo imunski sistem in pojavi se alergična reakcija, ki se kaže kot kihanje, solzenje, 
rdeče oči. Tovrstne težave se zelo uspešno zdravijo s homeopatskimi pripravki. Ti pripravki nimajo 
stranskih učinkov in ne povzročajo npr. zaspanosti. Homeopatski pripravki se jemljejo tako preventivno 
kot kurativno. 
 
PREVENTIVA: 
1 mesec  pred  pričetkom senenega nahoda: 
 
Zjutraj : 3 granule POLLEN 15 CH 
 
KURATIVA: 
Zjutraj : 4 granule POUMON HISTAMINE 9 CH;  
Čez dan: RHINALLERGIE ali ALLIUM CEPA COMPOSE; 
Zvečer: 4 granule POLLEN 30 CH.  
 
Ko se pojavijo težave (kihanje, solzenje, nosno odtekanje..) se vzame 1 tableto RHINALLERGIE, ki se jo 
raztopi pod jezikom. Tableto se vzame vsaki 1-2 uri, vendar največkrat 6 krat na dan. 
 
 
Zelo priporočljivo je tudi pitje pripravka iz črnega ribeza. Pripravek RIBES 1 DH je homeopatski 
pripravek, ki deluje  protivnetno delovanje in stimulira imunski sistem.Raztopina iz mladih vršičkov 
vsebuje veliko embrionalnega tkiva rastline. Ribes deluje na nadledvično žlezo in pospešuje izločanje 
kortizona. To kortizonsko  delovanje je še posebno pomembno pri  vnetnem procesu v telesu pri 
zmanjševanju alergičnih reakcij v telesu (seneni nahod, vnetne oči, alergična astma, urtikarija, ekcem).  
 
 
 
HOMEOPTIC – dražeče, utrujene oči 
 
Homeopatske kapljice za oči, ki se uporabljajo pri težavah z očmi (zaradi zakajenega prostora, zaradi 
kopanja v morju, bazenu, cevtni prah, prah, prepih). 
Škatla z 10 dozami. 
Navodilo za uporabo : odprite tubo in nanesite 1 do 2 kapljici homeopatske tekočine v oko. Odprto tubo 
hranite v hladilniku do 3 dni. 
Sestavine : Euphrasia 3 DH, Calendula officinalis 3 DH, Magnesia carbonica 5 CH 
                                               

                                                  


