VSE ZA VAS ZA VASE ZDRAVJE PRI VAS DOMA

Arnica Montana

Navadna arnika ali tudi samo arnika (znanstveno ime Arnica montana) je zaS¢itena zdravilna rastlina.

Arnika raste po vsej Evropi na svetlih gozdnih jasah, planinskih travnikih in paSnikih ter v visokih
barjih. Ponekod je zaSCitena rastlina. Po vsej Sloveniji raste po zakisanih travnikih, koSenicah,
planinskih travnikih, visokih barjih, od niZin do visokogorja.

1. Krajsi opis

Arnika je gorska rastlina, kar je razvidno tudi iz pridevnika »montana« (v latin§¢ini mons pomeni
gora, montana pa gorska).

Arnika je zelnata trajnica, ki zraste od 20 in 70 cm visoko. Za zdravilno uporabo so primerna svezZa in
posusena socvetja. FarmakoloSko pomembne sestavine so seskviterpenski laktoni, flavonoidi,
kumarini, derivati kavne kisline in eteri¢no olje.

Kemijska sestava: mascobne kisline (40-50%), med njimi palmitinska, linolejska in miristinska, C;y-
C3 n-alkani (~9%), timol, timol metileter, 4-hidroksitimol dimetileter, a-felandren, mircen, humulen,
o-kadinen, kariofilen oksid,...

2. Uporaba - sploSno

V medicini se uporablja predvsem zunanje za obkladke pri koZnih vnetjih po piku ZuZelk in ozigih
meduz, turih, oteklinah zaradi poskodb, zvinih in udarninah, podplutbah, povrhnjem vnetju ven,
misi¢nih in sklepnih bolec¢inah, pa tudi za izpiranje vnete ustne in Zrelne sluznice. Zdravi tudi
ozebline, zlato Zilo in pleSavost Zivénega izvora ter celi rane.

Je pogosta sestavina homeopatskih pripravkov, ki zdravijo s sledovi, ki naj bi jih pustile u¢inkovine v
topilu med razredCevalnim postopkom. Z izjemo homeopatskih zdravil se arnike ne sme jemati
notranje, ker lahko povzrodi zastrupitev.

Arnikovo tinkturo je mo¢ pripraviti z namakanjem dvajset Zlick (deset gramov) droge v sto gramih
razredCenega alkohola ali mo¢nega Zganja, za obkladke pa jo je potrebno predhodno razred¢iti z vodo
od tri do desetkrat, za izpiranje ust pa desetkrat.

Raziskave na Zivalih so pokazale, da deluje unicevalno za nekatere kuZne bakterije in ima blage
protivnetne lastnosti. Sestavina helenalin blaZi bolecine, unicuje kuzne bakterije, blazi vnetja, in
spodbuja odpornost zoper kuzne klice. Arnika vsebuje adrenalinu podobno spojino, ki zvisa krvni tlak
in vpliva na delovanje srca.

Kot prva pomo¢ je homeopatska Arnica Montana popolnoma varna za uporabo. Arnica Montana
zelo hitro pomaga pri simpotmih kot so: duSevni ali ¢ustveni problemi, izguba spomina, derilij,
depresije, strah, vrtoglavica, glavoboli, poSkodbe moZgan, frakture lobanje ali kompresija lobanje,
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posledice meningitisa na moZganih, vnetje o¢esne mreZnice, hemeroidi, o¢esne teZave zaradi pikov
ali poskodb, nos krvavi, zobobol, slab zadah, krvavenje po poskodbi, nizek pulz, napenjanje, driska in
problemi z mehurjem, otekli penis in testisi po poSkodbi , bole¢e bradavice, astma, boleci sklepi,
miSicni kréi, mrzlica, malarija, tifus, putika in revmatizem, piki ZuZelk, neuralgije, osteomelitis, po
kirurskih operacijah, angina, straovi, bolecine v uSesih, boleCine v vratu, tezave z Zelodcem,
impotenca, tumorji dojk, nespecnost, no¢ne more, kroni¢no kasljanje, bronhitis, plesavost, zobobol,...

2.1 Stranski ucinki in strupenost

Notranje je strupena, najve¢ zaradi snovi helenalin, ki je citotoksi¢en. Povzro¢i nevarno vnetje
Zelod¢ne in Crevesne sluznice, spremeni sréni utrip, povzroci plitko dihanje, nedelovanje sréne miSice.
Dolgotrajna zunanja raba na poskodovani koZi povzroca vnetje koZe z gnojnimi mehurcki, na
neposkodovani koZi pa nastanek ekcema in strupenih koznih reakcij z mehurji.

2.2 Opozorila in prepovedi
Arnika se ne sme vzeti notranje, razen v ustreznih homeopatskih razredcenjih.

3. Homeopatska Arnica Montana, na nacin — »wet dose« -mokra doza

Wet dose« - pomeni, da vzamemo steklenico %2 litra_izvirske vode (lahko vzamemo tudi prekuhano vodo). > dcl vode
odlijemo stran. S tem zagotovimo, da je v steklenici tudi zrak, ki je potreben,da se voda, ki jo kasneje tresemo, napolni z
mehurcki.V steklenico damo 3 zrnca ali dve kapljici Arnice Montane in pocakamo dve minuti, da se zrnca raztopijo. Nato
steklenico mocno pretresemo. Pred vsako uporabo steklenico vsakic¢ 10 x pretresemo. Dnevna doza je ¢ajna Zlicka oz.
pokrovckek dvakrat na dan. To steklenico imamo za cca 3 mesece (izredno poceni terapija).

Najbolj znan zagovornik terapije s homeopatsko Arnico Montano na na¢in mokra doza je Joe De
Livera iz Sri Lanke (Sam Arnico Montano na ta nacin neprekinjeno jemlje Ze od 1. 1996). Terapijo
nekateri (in tudi sam) imenujejo »joepathy«. Klasi¢ni homeopati imajo mnoge pomisleke glede tega
nacina.

Homeopatska arnika montana je izredno ucinkovita pri nestetih teZavah (diabetes 1 in 2, nespecnost,
rast las, ekcema, mozolji, inkontinenca, kroni¢ne bolec¢ine, glavobol, odvajanje od kajenja, Zelod¢na
kislina, negibljivost nog, koma...). Nacin mokra doza naj bi bila mnogo bolj ucinkovit kot jemanje
zrnc (dry dose — nacin suha doza) zaradi vsakicnega mocnega stresanja (10x) steklenice s
homeopatsko raztopino pred uZivanjem. ZauZijemo zmeraj 1 ¢ajno Zli¢ko - pocasi jo posrkamo,
zdravilo pod jezikom gre hitreje v krvni obtok. Obstaja tudi razli¢ica nac¢ina mokre doze, kjer dozo Se
nadalje razred€¢imo. Eno Zlicko raztopine damo v pol kozarca vode in od tega damo pacientu eno
zlicko. Ta varianta se uporablja pri razli¢nih zdravilih kot je npr. Nat Sulphate 6c, ki se uporablja za
tretiranje astme. U¢inek homeopatskega zdravila se poveca z vsakim redenjem in seveda tresenjem.
Pacient po potrebi zauZije eno ali ve¢ Zlick te raztopine. Z bolj razredéenim homeopatskim zdravilom
doseZzemo, da ta prodre globlje kot suha doza, obenem pa zdravilo deluje bolj 'nezno'. Na ta nacin
prirejamo dozo obcutljivosti telesa. Uinek pa je enak. Izkazalo pa se je Ze, da enako homeopatsko
zdravilo npr. Arnica Montana (za zdravljenje nespecnosti) vzeto na klasi¢en nacin ni delovalo, na
nacin mokra doza pa je ucinkovalo.

V tem sestavku bomo osvetlili jemanje Arnike Montane samo na nacin mokra doza. Nacin
mokra doza naj bi bil mnogo bolj ucinkovit ter naj bi pomagal tudi v primerih, ko nacin suha
doza ne pomaga.

Arnika 30C (Redcenje homeopatske raztopine: razmerje 1:100, oznacuje crka C; razmerje 1:1000, oznacuje
¢rka M. Pri tem locimo potence od najmanjse npr 6C do velike npr. 200c. Manjse potence se uporabljajo za
lokalne simptome- rane, medtem ko se velike uporabljajo pri splosnih problemih, npr. alergije, nespecnost,..
Osnovno pri homepatskem zdravilu je njegova potenca (stopnja redcenja) in njegova moc. Visja je potenca,
globlje preparat deluje) se najve¢ uporablja pri vseh vrstah poskodb, Arnika 1M pa se priporoca za
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boljSe delovanje moZgan. Arniko Montano na na¢in mokra doza se lahko jemlje tudi vec¢ let. Na ta
nacin nima nobenih stranskih ucinkov.

PRIMERI UPORABE

Rane - 30c

Arnika 30c je Ze tradicionalno zdravilo za celjenje ranj. Arnika Montana ima moc, da ¢isti kri in
odstranjuje krvne strdke in druge necistoc¢e. To pa dejansko ni redcenje krvi in se zato lahko uporablja
pred in po operaciji. S ¢iS¢enjem krvi pospesuje pretok krvi do celic in organov ter jih oskrbuje s
hranljivimi snovmi, vitamini in minerali. Popravijo se poskodbe celice, ki jih povzro€ajo prosti
radikali, zmanjSa se stres, prenovi se celotno telo, podobno kot bi napolnili baterijo.

Vv v

—avtor Joe De Livera in poiS¢ete pod topics — Evidence that Arnica thins the blood - odgovori dr.
Udaye Kumar )

Joe De Livera priporo¢a no¢no »mokro« dozo vsem nad 40-tim letom, da bi tako preprecili morebitne
bodoce probleme s pretokom krvi.

Splosno pocutje - 30c
Priporocena doza je 1 Zlicka dnevno.

Nadomestilo za morfij po operaciji — 200c in 30c
Takoj po operaciji (ko se zbudite iz kome) 1 Zlicka vsake dve uri in potem vsak naslednji dan vsake 3
ure.

Prostata - 30c
Razli¢ne probleme s prostato (hyperpasia, inkontinenca) si lajSate z 1 do 2 Zlicki dnevno.

Motorne disfunkcije miSic — 1M
Pri razli¢nih problemih kontrole delovanja miSic vzemite 1 Zlicko dvakrat dnevno.

Mentalna degeneracija pri starejSih — 1M
Pri razli¢nih starostnih problemih kot so Alzheimerjeva bolezen, Parkinsonova, izguba spomina
vzemite 1 Zli¢ko na dan.

Kroni¢na bole¢ina — 30c
Pri razli¢nih kroni¢nih bolecinah, tudi iSijas, vzemite 1 ¢ajno Zlicko dvakrat dnevno.

Nespecnost — 30c
Pred spanjem vzemite 1 Zlicko.

Ekcem — 6¢
Razli¢ne kozne bolezni zdravimo z eno do dve zli¢ki na dan.

Celulitis — 30c
Arnika povecuje krvni pretok v kapilarah in preprecuje raznorazne infekcije, ki se vezejo na
zmanjSano prekrvavitev. 1 zli¢ko vzamete pred spanjem.

Lasis¢e — 30c
Arnika pomaga pri obnavljanju lasi$ca. Obicajna doza je ena Zlicka prd spanjem, lahko pa tudi
koncentracija 200c vsak drugi dan.
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Angina — 30c
V pimeru prve pomoci se vzame 1 Zlicka koncentracije 200C, drugace pa koncentracija 30c dvakrat
dnevno.

Kronicni glavoboli — 30c
Ob glavobolu vzemite 1 Zlicko.

Notranje krvavitve pri hemofilikih — 30c
Arnika pomaga pri notranjih krvavitvah in zmanjSuje natekanje. Ob dogodku vzemite 1 Zlicko.

Mozolji, druge akne, ulezanine — 30c
Vzemite 3x dnevno 1 zlicko 1 mesec in nato 2x dnevno 1 zlicko 6 mesecev.

Krvavenje iz nosu — 200c
1 zlicka pomaga takoj.

Revmatizem in putika — 30c
Dnevna doza je 1 Zlicka

Problemi z erekcijo — 6¢
Dnevna doza je 1 Zlicka

Tonsillitis; vnetje mandeljnov - 30c
Arnika zmanjSuje natekanje in bole€ine. Vzame se takoj, ko se pojavijo problemi, dnevna doza je 1
Zlicka.

Diabetes — 6C ali 30c
Arnika lahko drasti¢no zmanjsa krvni sladkor, zato jo jemljite pazljivo. Do 2 Zli¢ki dnevno, dodatno
vzamete tudi 2x % zlicke cimeta.

Kajenje — 30c
Arnika zmanjSuje potrebo po kajenju. Dnevna doza je 1 Zlicka.

Vid — 30c
Arnika lahko izboljSa vid. Dnevna doza je 1 Zlicka. Pri katarakti vzamete 2 Zlicki dnevno.

Menstrualni problemi — 30c
Pri nekontroliranem krvavenju pomaga 1 Zlicka dnevno.

Alkoholizem — 30c
Arnika zmanjSuje potrebo po alkoholu. Vzemite 1 Zli¢ko pred spanjem.

Visok krvni pritisk in holesterol - 30C
3x dnevno in zmanjSujete dozo do dveh Zli¢k v roku enega meseca. Lahko jemljemo poleg zdravil in
opazujemo uc¢inek. Nima stranskih uc¢inkov kot beta blokerji.
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