Naravne metode ostranjevanja lasnih usi
Ce se vam upira metoda nasih starSev s petrolejem, si preberite naslednje.

Ena izmed naravnih metod odstranjevanja lasnih usi je nanos majoneze. Sobno temperature majoneze
nanesite na lase, tudi za uSesi in po vratu. Nato prekrijte lase s plavalno kapo. Po dveh urah odstranite kapo,
jo zavrzite in umijte lase z otroskim Samponom. Nato Se enkrat sperite lase s kisom in na koncu Se enkrat z
otrogkim $amponom. Ce nimate majoneze, je u¢inkovit tudi vazelin. Problem z vazelinom je samo ta, da ga
lahko odstranite samo skupaj z otroskim oljem in nato z vroco vodo. Zato ostanite raje pri majonezi.

Ce niste zadovoljni z majonezo, si naredite svoj naravni Sampon za odstranjevanje lasnih usi.

Sestavki:

Skupaj zmeSajte 5 Zlick Cistega olivnega olja, pet kapljic eteriCnega olja Cajovca, pet kapljic etericnega olja
rozmarina, pet kapljic etericnega olja sivke, pet kapljic etericnega olja peperminta in pet kapljic eteri¢nega
olja evkaliptusa. Dodajte nekaj otrokega Sampona. Vse skupaj dobro zmesajte in z meSanico namaZzite lase.
Lase prekrijte s plavalno kapo, po¢akajte eno uro, nato dobro sperite lase in jih umijte z otroSkim Samponom.
Lahko pa jih Se enkrat umijte s kisom in nato s Samponom.

Opozorilo: MeSanice z dodanim pepermintovim in evkaliptusovim oljem ne uporabljajte pri otrocih mlajsih
od 5 let, ker se jim lahko dihanje upocasni ali celo ustavi, Seveda Ce otroci ta olja direktno vdihavajo.
Vdihavanje peperminta lahko poveca krvni pritisk. Pepermint ali rozmarin lahko $kodita nose¢nicam. V teh
primerih uporabite meSanico brez tistih olj, ki bi vam ali vasim lahko $kodila.

Kis topi lepljivo snov, ki drzi gnide na laseh. Zato po vsakem tretmanu na koncu lase dobro zmijte s kisom in
sperite z vroco vodo, ne prevroco!

Tudi po vseh teh postopkih lahko kakSna gnida Se zmeraj ostane prilepljena na laseh. Zato morate lase
dodobra pocesati prvo z navadnim glavnikom in nato z glavnikom za usi. Pod Iu¢jo precizno preglejte
celotno lasiSce, da se ni kaksSna gnida Se zmeraj obdrzala. MlajSe so vidne na laseh tik nad lasiS¢em, starejse
pa so lahko tudi nekaj cm stran. Ce jih najdete, jih poskusajte odstraniti ali z glavnikom ali pa eno po eno s
prsti. Ce gnida ne gre stran drugaée, lahko posamezni las tudi odstriZete. Gnide in lase odstranite na okisano
krpico, ki jo kasneje operete v vroci vodi.

Ce ste pri pregledu naleteli na mnogo gnid, $e enkrat sperite lase s kisom, zavijte glavo v brisato, pocakajte
eno uro. Nato pustite, da se lase naravno posusijo in zopet preglejte celotno lasisce, ¢e je kaka gnida Se
zmeraj na kakem lasu. Ponovite postopek ¢esanja. Nato operate lase z otroskim Samponom in jih posusite s
fenom, ¢imbolj vro¢im, vendar pazite, da otroka ne opecete.

Ne smete pozabiti niti na obrvi in trepalnice. Njih lahko namaZete tudi z vazelinom. Naslednji dan zopet
preglejte lasiSce in po potrebi ponovite postopek. Ne smete spregledati nobene gnide, kajti spregledana gnida
lahko izleZe do 8 jajcec dnevno in usi so kar naenkrat spet tu. Seveda o uSeh povejte vsem, ki bi lahko na
kakrsenkoli nacin bili v kontaktu z otrokom, ki ima usi. Tega se ne smete sramovati.

Postopek ponovite ¢ez sedem dni po prvem tretiranju. In lasis¢e kontrolirajte Se najmanj par tednov po tem,
ko ste se Ze znebili vseh usi in gnid.

Ne smete pozabiti niti na posteljnino, obleke, brisace, ki jih je va$ otrok v zadnjem tednu uporabljal. Vse
operite v vro¢i vodi in posusite v suSilcu. Nato vse to za dva tedna shranite v zaprti vre¢i. USi naj ne bi Zivele
dalj od 24 ur stran od las, vseeno pa priporo¢amo hranjenje opranih oblacil in posteljnine na daljsi Cas.
Taks$no hranjenje je potrebno tudi za vse igrace iz blaga in predmete, ki so prisli v stik z otrokom. Posesajte
tudi blazine, stole, kavce, preproge, sedeze v avtu, itd.

Za te namene si lahko pripravite tudi sprej. Skupaj zmeSajte tri ZliCke Cistega olivnega olja, eno Zlicko
eteriCnega olja Cajovca, eno Zlicko etericnega olja rozmarina, eno Zlicko eteri¢nega olja sivke, eno ZzZlicko
eteri¢nega olja peperminta in eno Zlicko eteri¢nega olja evkaliptusa. Ce je zmes pregosta za sprej, jo
razredCite z vodo, nato meSanico vlijte v sprej in poSpricajte vse, kar morate.

Za odstranjevanje lasnih usi lahko uporabite tudi Neem olje: iztisnjeno iz zimzelenega drevesa Azadirachta
indica, ki raste v Indiji in se Ze mnoga leta uporablja v ajurvedski medicini.
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