
Malo puščanja krvi lahko reši življenje po možganski kapi 

Igla ali inekcija lahko reši življenje človeku takoj po možganski kapi.  

Zato imejte doma pripravljeno iglo…za vsak primer, nikoli ne veste, kdaj 

boste z njo rešili življenje. 

Če nekoga kap zadene, predvsem ostanite mirni. Ne premikajte bolnika, kajti 

če ga premikate, mu lahko kapilare v možganih popokajo. Bolniku 

pomagajte pazljivo, da se počasi vsede, tam kjer je obležal. 

Nato: 

1. Razkužite iglo z ognjem ali očistite vrh igle z bombažnim robčkom, ki 

ste ga prej navlažili v alkoholu in nato jo uporabite tako, da vbodete 

vrh vseh 10 prstov. 

2. Malo pod nohtom vbodite vsak prst taliko, da iz ranice priteče kri 

3. Če kri ne začne teči, stisnite prst tako, da priteče. 

4. Ko iz vseh kapne kri (kapljica velikosti zrna graha), počakajte par 

minut in pacient bi moral priti  k zavesti. 

5. Če so bolnikove ustnice čudno zavite, ga potegnite za ušesa, dokler te 

zaradi dotoka krvi ne pordijo 

6. Nato potegnite vsako ušesno mečico dvakrat tako, dokler se ne 

iztisneta dve kapljici krvi iz vsake. Začnite z desno. Po nekaj minutah 

bi moral pacient priti k zavesti. 

Nato počakajte, da si pacient opomore, da ne kaže več nobenih nenormalnih 

simptomov in nato ga počasi po možnosti brez tresljajev odpeljite v bolnico. 

Če ga pa takoj odpelje rešilc, brez prejšnjega postopka, mu bodo na poti do 

bolnice zaradi tresljajev popokale kapilare v možganih in neozdravljive 

posledice možganske kapi so tu.  

To metodo je  v 70. letih prejšnjega stoletja prvi predstavil kitajski 

tradicionalni zdravnik Ha Bu-Ting iz Sun-Juke in naj bi bila 100% uspešna. 

Po tej metodi pacient ne utrpi nobenih posledic zaradi kapi. 

 

Ta zapis/metodo pošljite naprej vsem, ki bi jim lahko prišla prav, ali pa jih 

zanimala. 


