Progesteron in mozganske poskodbe

Zakaj si nekatere Zenske opomorejo od mozganskih poskodb hitreje in dosti u¢inkoviteje kot
moski?

Odgovor ima bolj dajnosezne posledice pri zdravljenju kapi, moZganskih poskodb in ostalih
nevroloskih tezav (npr multipla skleroza).

Dr. Donald Stein specializiran na podrocju nevroloskih znanosti se Ze 25 let ukvarja z
raziskovanjem mozganskih poSkodb. Nedavno je priSel do spoznanja, da ima progesteron
direktne ucinke na zascito zZivénega sistema.

Progesteron varuje Zivéno tkivo fetusa, Se posebej v pozni nose¢nosti in prav tako odraslega
Dejansko je veliko procesov, ki sledijo mozganski poskodbi ali kapi, ko se moZgani trudijo
popraviti nastale posledice, podobnih, ¢eprav ne identi¢nih kot je razvoj in diferenciacija
Ziveénega tkiva pri zarodku.

Izkazalo se je, da imajo podgane z umetno povzroc¢eno poskodbo sprednje mozganske opne
tezave v prostorskem orientiranju. Te podgane so prav tako izkazovale dramati¢ne znake
zatekanja moZzganov.(moZganski edem)

Primer 1:

Podgane so razdelili v dve skupini:

- prva skupina obi¢ajna

-druga skupina pa je imela dvignjeno raven progesterona 6-10 dni
(to so dosegli z mehanskim draZenjem materni¢nega ustja, Zivali so se obnaSale kot bi
bile nosece)

Izkazalo se je, da so podgane iz druge skupine imele dosti manj mozganskega edema.
Kasneje so ugotovili, da so pri podganah funkcionalne nepravilnosti in moZgansko zatekanje
zmanjSane celo pri 24 -urni zakasnitvi s terapijo (injekcija progesterona).

Progesteron je varen in u¢inkovit predvsem pri tezkih mozganskih poSkodbah

Primer 2:

100 pacientov z zmernimi do tezkimi mozganskimi poSkodbami so razdelili v dve skupini
- prva z normalno oskrbo

- druga skupina je tri dni prejemala injekcije progesterona, tako da so dosegli trikratno

raven progesterona kot ob koncu nosec¢nosti

Smrtnost pri pacientih s teZjimi mozganskimi poskodbami se je zmanjsala za 50%. Pri dajanju
terapije ni bilo opazenih nobenih resnejSih stranskih u¢inkov.

Ti rezultati so Se posebej vzpodbudni, ¢e upoStevamo zamudo pri dajanju terapije za 11 ur
(idealno je dajanje injekcij progesterona v roku dveh ur po poskodbi).

V 30-dnevnem roku so zabelezili obCutno bolSje rezultate v skupini s terapijo progesterona
kot v skupini s samo standardno oskrbo.
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Progesteron ima razli¢ne mehanizme delovanja na moZzganske poskodbe

Ko se poskodujejo celice, ki so kriticne za delovanje moZzganov, za¢nejo sproscati vnetne
citokine, kar povzroca vnetje in zatekanje.

Pri poskodbi progesteron deluje na razlicne mehanizme:

1.Dramati¢no zniZza izraZanje genov, ki povzrocajo sproS€anje vnetnih citokinov. Vnetni
citokini drugace stimulirajo makrofage, ki napadajo poSkodovano tkivo.

2.Pomaga pri drenaZi poSkodovanega tkiva, odvecna tekocCina se laZje odvaja. To je dosezeno
z vplivom na protein aquaporin.

3.Po spet drugem mehanizmu vpliva na gene, ki sproZajo proces apoptoze-celi¢ne smrti.

4. Varuje tudi pred epilepti¢nimi napadi oz. omogoca ohranjanje krvno mozganske bariere
(hemato-encefalne bariere)

Nevroni med moZzgani in hrbtenjaCo normalno funkcionirajo s prenaSanjem draZzljajev, kar
omogoc¢a mielinska ovojnica. Ce je mielinska ovojnica po§kodovana, je hitrost prenaSanja
draZljajev zmanjSana, kot pri multipli sklerozi.

Zenske obolele za multiplo sklerozo, ki so zanosile, izkazujejo znatno zniZanje simptomov.
Ker je v nosecnosti raven progesterona visoka, po koncu nose€nosti pa seveda prevlada
estrogen in se simptomi spet pokazejo. Mogoce je, da progesteron stimulira gene, ki
proizvajajo mielin.

Vir:
http://www.lef.org/magazine/mag2009/nov2009_Progesterone-May-Improve-Outcomes-From-Brain-
Injury_01.htm
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